
คณะผู้จัดท ำ 
นำงสำวศิรภัสสร   ฤทธ์ิเนตกิลุ  รหัสนักศึกษำ  5610111226007 
นำงสำวเทวำรัตน์  มรัีกธรรม    รหัสนักศึกษำ   5610111226034 
นำยณัฐพงศ์        ผวิข ำ        รหัสนักศึกษำ  5610111226036 
นำงสำวณัฐนิช     สุขแพทย์    รหัสนักศึกษำ  5610111226037 
นำงสำวกนกพร พุทธำ     รหัสนักศึกษำ  5610111226039 
นำยนิรุ่งเรือง       พนัธ์ุยำ       รหัสนักศึกษำ   5610111226045 

เสนอ 
อำจำรย์ ดร. สุไม  บิลไบ 

วทิยำลยักำรฝึกหัดครู สำขำ วชิำวทิยำศำสตร์ทัว่ไป ปี 4  รุ่น 56 หมู่ 1
มหำวทิยำลยัรำชภัฏพระนคร  ภำคกำรศึกษำ 1/2559 

ตอบค ำถำม เศรษฐกจิพอเพยีง  



ตัวอย่ำงกำรปฏิบัติตนตำม
แนวเศรษฐกจิพอเพยีง 



ตัวอย่ำงกำรปฏิบัติตนตำมแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 



ตัวอย่ำงกำรปฏิบัติตนตำมแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

 ตัวอย่ำงกำรปฏิบัติตนตำมแนวเศรษฐกจิพอเพยีง ภำพยนตร์
เทดิพระเกยีรตฯิ ชุด “ร่ืนรมย์เพรำะพอเพยีง” เป็นเร่ืองรำวจำกชีวติจริง
ของสองสำมภีรรยำหนุ่มสำวรุ่นใหม่ สำมช่ืีอคุณเกรียงไกร บุญเหลอื(โจ) 
เรียนจบปริญญำตรี สำขำมณัฑนศิลป์ มหำวทิยำลยัศิลปำกร ส่วนภรรยำ
ช่ือคุณดวงแก้ว ตั้งใจตรง(แก้ว) เรียนจบสำขำเศรษฐศำสตร์ 
มหำวิทยำลยัธรรมศำสตร์ ทั้งสองคนเรียนจบมำใช้ชีวิตเป็นชำวนำและ
ด ำเนินชีวติตำมแนวพระรำชด ำรัสเศรษฐกจิพอเพยีง จำกชำวเมอืงสู่
ชำวนำที่ร่วมกนัค้นหำค ำตอบให้ตัวเองผ่ำนวธีิต่ำงๆจนได้ค ำตอบของ
ชีวติว่ำ "ถ้ำเรำพอดใีจชีวติเรำกจ็ะมคีวำมสุขในชีวิต“โดยยดึหลกัควำม
พอเพยีงของในหลวงคือ พอประมำณ  มเีหตุผล มภูีมคุ้ิมกนั รวมทั้งมี
ควำมรู้และคุณธรรม 



เพรำะเหตุใดประเทศไทยจึงต้องน ำแนว 
ปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีงมำใช้ 



เพรำะเหตุใดประเทศไทยจึงต้องน ำแนว 
ปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีงมำใช้ 

  เพรำะเพือ่แก้ไขปัญหำเศรษฐกจิในโลกยุคโลกำภิวัตน์ที่
เปลีย่นแปลงไปอย่ำงรวดเร็วในปัจจุบัน ดงัน้ันแนวทำงทีแ่ก้ไขทีด่ทีีสุ่ด 
คอื น ำปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีงมำใช้ เพือ่เป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติตน
ในกำรใช้ชีวติ โดยมพีืน้ฐำนวิถีชีวติดั้งเดมิของสังคมไทย และสำมำรถ
น ำมำประยุกต์ได้ตลอดเวลำให้รอดพ้นจำกภัยและวกิฤตปัญหำต่ำงๆ เพือ่
ควำมมัง่คงและยัง่ยนืในกำรพฒันำเศรษฐกจิประเทศชำติต่อไป 



ปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีงส่งเสริมหรือ
สนับสนุนกำรพฒันำเศรษฐกจิของไทยหรือไม่

อย่ำงไร 



ปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีงส่งเสริมหรือสนับสนุน 
กำรพฒันำเศรษฐกจิของไทยหรือไม่อย่ำงไร 

 ปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีงมส่ีวนช่วยสนับสนุนกำร
พฒันำเศรษฐกจิไทย เน่ืองจำกสภำพภูมปิระเทศของไทยมีควำม
หลำกหลำยและอุดมสมบูรณ์ เป็นเมอืงทีข่ึน้ช่ือว่ำเป็นอู่ข้ำวอู่น ำ้ 
ท ำให้อำชีพทีเ่หมำะสมและเป็นอำชีพหลกัของประชำชนไทยคือ
กำรท ำเกษตรกรรม และหลกัปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีงกเ็ป็น
แนวทำงสำยกลำงทีเ่น้นให้ประชำชนด ำเนินชีวติอย่ำงพออยู่พอ
กนิ ดงัเช่นวถิีชีวติดั้งเดมิของคนไทยสมัยก่อน ซ่ึงเเน่นอนว่ำกำร
ท ำเกษตรกรรมย่อมส่งเสริมรำยได้ของชุมชนชนบทเพรำะว่ำ
ประชำชนจะพออยู่พอกนิโดยพึง่ตนเองได้ เมือ่ผลผลติมมีำกเกนิ
พอกส็ำมำรถส่งออกไปต่ำงประเทศ สร้ำงรำยได้ให้แก่เศรษฐกจิ
ไทยต่อไป 



กำรน ำปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้เพือ่ส่งเสริม
กำรใช้ชีวติของประชำชนเป็นหน้ำที่ของใครบ้ำง 
และต้องปฏิบัติอย่ำงไรจึงจะประสบควำมส ำเร็จ 



 ปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีงเพือ่ส่งเสริมกำรใช้ชีวติของ
ประชำชนเป็นหน้ำที่ของทุกคนตั้งแต่ระดบัครอบครัว ชุมชนและสังคม 
รวมทั้งประเทศชำตโิดยเร่ิมตั้งแต่ระดบัครอบครัวคอืกำรปลูกฝังให้คนใน
ครอบครัวรู้จกักำรใช้ชีวติอย่ำงอย่ำงพอพยีง   
  1. พอมพีอกนิ ปลูกพชืสวนครัวไว้กนิเองบ้ำง ปลูกไม้ผลไว้
หลงับ้ำน พอที่จะมไีว้กนิเองในครัวเรือน เหลอืจงึขำยไป  
 2. พออยู่พอใช้ ท ำให้บ้ำนน่ำอยู่ ปรำศจำกสำรเคม ีใช้แต่ของที่
เป็นธรรมชำต ิ(ใช้จุลนิทรีย์ผสมน ำ้ถูพืน้บ้ำน จะสะอำดกว่ำใช้น ำ้ยำเคม)ี 
รำยจ่ำยลดลง สุขภำพจะดขีึน้ (ประหยดัค่ำรักษำพยำบำล)  
 3. พออกพอใจ เรำต้องรู้จกัพอ รู้จกัประมำณตน ไม่อยำกมี
อยำกได้เหมอืนผู้อืน่ เพรำะเรำจะหลงตดิกบัวตัถุ โดยมคีวำมรู้และ
คุณธรรมควบคู่กนัไป 

กำรน ำปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้เพือ่ส่งเสริมกำรใช้ชีวติของประชำชน
เป็นหน้ำทีข่องใครบ้ำง และต้องปฏบิัตอิย่ำงไรจึงจะประสบควำมส ำเร็จ 



 เมื่อครอบครัวมีพืน้ฐำนของควำมพอพยีงจะส่งผล
ให้ชุมชนและสังคมม่ันคงในชีวติควำมเป็นอยู่และเม่ือชุมชน
และสังคมมั่นคงแล้วน้ันกจ็ะส่งผลให้ประเทศชำติเกดิกำร
พฒันำไปในทำงทีด่ีขึน้เกดิควำมสมดุลทำงด้ำนเศรษฐกจิและ
เกดิควำมสงบสุขในประเทศน้ันๆต่อไป  

กำรน ำปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้เพือ่ส่งเสริมกำรใช้ชีวติของประชำชน
เป็นหน้ำทีข่องใครบ้ำง และต้องปฏบิัตอิย่ำงไรจึงจะประสบควำมส ำเร็จ (ต่อ) 



•http://www.chaipat.or.th/site_content/34-13/3579-2010-10-08-05-24-39.html 
(สืบค้น วนัที ่28 มถุินำยน 2559) 

•http://www.thaigoodview.com/node/42915 (สืบค้น วนัที ่28 มถุินำยน 2558) 

•https://web.facebook.com/RuenromOrganicLiving/?_rdr  

(สืบค้น วนัที ่28 มถุินำยน 2558) 

•https://www.youtube.com/watch?v=UeMkAejqjlE&feature=share  

  (สืบค้น วนัที ่28 มถุินำยน 2558) 
 

แหล่งข้อมูลอ้ำงองิ  



จบกำรน ำเสนอ 

ขอบคุณครับ/ค่ะ 


